AL 7 AN s

FILIADO SINDICATO DOS TRABALHADORES EM TRANSPORTES RODOVIARIOS DE UBERLANDIA

Base Atendida: Uberlandia, Araguari, Tupaciguara, Monte Alegre de Minas, Arapora, Indianopolis e Nova Ponte.
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FAROIS BAIXOS EM
RODOVIAS GERA
DUVIDAS

Alei que regulamenta o uso de farois nas
rodovias durante o dia comecou a vigorar a
partir dodia 08 de lunho.
Motoristas.infratores e descuidados terao
que pagar multa de R$ 85,13.

SINDTTRANS E
RECANTO DOS
MOTORISTAS
PASSAM POR
REFORMA
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MOTORISTAS DEVERAO PASSAR POR
EXAME TOXICOLOGICO
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Motoristas de categorias C, D e E, em
processo de renovacdo de Carteira
Nacional de Habilitacdo (CNH), ou adicdo
de categorias, independente de exercer ou
nao atividade remunerada, deveram passar
por exame toxicologico, em um laboratorio
credenciado pelo Departamento Nacional
de Transito (Denatran). Esta determinacao
atende as exigéncias da Resolucao 583 do
Conselho Nacional de Transito (Contran) a
Lei Federal 13.103 de 2 de marco de 2015.
O exame € aplicado para verificar se o con-
dutor faz uso de substancias ilicitas ou me-
dicamentos que ajudam a aumentar a de-
sempenho fisico, mas que podem alterar sua
capacidade psicomotora.
Oexameérealizadoa partirde umaamostra
de cabelo, pelos ou unhas a serem coletadas
em um laboratorio, dispensando qualquer
procedimento especial ou preparacao no dia
da coleta. O resultado € divulgado no prazo
médio de 10 dias.
O Detran-MG recomenda que primeiro seja
realizado o exame de aptidao fisica e mental
(exame meédico) e posteriormente o exame
toxicologico, pois depois de realizar esse ulti-
mo, o candidato deve retornar a clinica mé-
dica e psicologica para finalizar o exame meé-
dico. Essa medida tem como objetivo evitar
que os condutores realizem o exame toxico-
l6gico de modo desnecessdrio e desprovido
da finalidade a que foi instituido.
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Célio Moreira
Diretor Presidente

Leonardo Pereira

Jornalista Responsavel

MTB - 08.886/MG

Projeto grafico: Marcos Elia
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As drogas detectadas no exame sao. maco-
nha, cocaina, crack, anfetaminas (rebites),
ectasy e opidceos — substancias derivadas da
papoula. O exame sera positivo caso tenha
sido feito o uso de alguma dessas drogas nos
ultimos 90 dias.

Em Uberlandia o custo do exame varia de R$
295 aR$ 330.

Para Célio Moreira, presidente do Sindicato
dos Trabalhadores do Transporte Rodovi-
ario de Uberlandia — Sindttrans, a medida
vem onerar os motoristas, uma vez que a
taxa devera ser paga pelo proprio condutor.
“Entendemos que esta medida € dispendio-
sa a classe trabalhadora. Ja que € um exame
obrigatorio, este deveria ser arcado pelo Esta-
do. Estd € a Uinica objecao que fazemos com
relacao a medida”.

POSTOS DE COLETA EM UBERLANDIA

Biomed - Av. Belo Horizonte, 862
(34)3214-6120
Lafamed - Rua Carmo Gifone, 183

(34)3211-0159

Labormed - Rua Machado de Assis, 125
(34)2102-3600

WTA - Av. Marcos de Freitas Costa, 84
(34) 32141149
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Sindicato dos Trabalhadores do Transporte Rodoviario de Uberlandia
Avenida Fernando Vilela, 1449 - B. Martins

Uberlandia/MG
(34) 3253-8000

www.sindttrans.com.br - E-mail: comunicacao@sindttrans.com.br

Tiragem: 3 mil




Desde o dia 08 de julho, passou a valer em
todo territério nacional a Lei 13.290/2016,
que obriga os motoristas a dirigirem em
rodovias com o farol ligado. A regra vale
para todos os veiculos.

Trafegar por rodovias com o farol desliga-
do sera considerado uma infracao média,
com multa de R$ 85,13 e quatro pontos na
Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH).
Durante o dia, 0 motorista serda obrigado
a transitar pelas estradas e tuneis com
0 farol baixo, ou seja, aquela luz baixa
destinada a iluminar a via, mas sem cau-
sar ofuscamento aos outros condutores.
Outras funcoes de iluminacao nao serao
aceitas na nova legislacao. As lanternas,
por exemplo, nao serdao consideradas luz
baixa, assim como os farois de neblina.
Em alguns veiculos mais novos, ja exis-
tem as DRLs (Luzes Diurnas de LEDs) que
sa0 acionadas logo que o motorista acio-
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LElI OBRIGA USO DE
FAROIS EM RODOVIAS DURANTE O DIA

na o contato, ficando acesas em tempo
integral — a ndo ser que sejam acionados
os farois principais. Em alguns paises 0s
veiculos ja saem da fabrica obrigatoria-
mente com essas luzes, e no Brasil alguns
fabricantes ja adotam esse modelo de in-
teligente tendéncia.

OBJETIVO - A proposta visa aumentar a se-
guranca nas estradas durante o dia, uma
vez que 0 uso dos fardis tornard os vei-
culos mais visiveis, consequentemente,
reduz o numero de acidentes de transito
nasrodovias brasileiras.

Para Fabio Jardim, Assessor de Comuni-
cacao da Policia Rodovidria Federal em
Minas Gerais, a Policia lamenta o fato da
proposta

nao  ter

contem-

plado a

determi-

TELECURSO E CURSOS DE CAPACITACAO
SAO OFERECIDOS PELO SINDICATO

O Sindttrans oferece desde
1999, nas dependéncias de
sua sede, o Telecurso 2000. As
aulas sao abertas a qualquer
pessoa da comunidade e as-
sociados ao Sindicato.

Com capacidade para 40 alu-
nos, sao ministradas aulas
presenciais do primeiro e se-
gundo grau. As aulas aconte-
cem de segunda a sexta-feira,
das20has 22h.

As aulas comecam no dia 25
de julho, com provas em 27
de novembro. “Apesar das au-
las comecarem em julho, sao
admitidos inscricoes e novos
alunos até o inicio de setem-
bro” ressaltou Francisca Car-
doso, responsavel pelo setor
de cursos.

CAPACITACOES — Além
do Telecurso, sao ofereci-
dos ainda cursos na drea do

transporte. Com o intuito
de promover a capacitacao e
aperfeicoamento dos moto-
ristas.

Os cursos disponiveis sao:
Movimentacdo  Operacio-
nal de Produtos Perigosos
(MOPP), passageiros, escolar,
emergéncia, cargas indivi-
sivel, empilhadeira, NR20,
NR35, retroescavadeira, pa
carregadeira, entre outros.
Para inscricoes do Telecurso,
sd0 necessarios documentos
pessoais, comprovante de
residéncia e uma foto 3x4. Ja
para os cursos de aperfeicoa-
mento profissional, sao exigi-
dos apenas a Carteira Nacio-
nal de Habilitacdo (CNH). Os
interessados devem compa-
recer a Rua Fernando Vilela,
1449 — bairro Martins.

DOS TRABAL DE UBERLANDIA

nacao de obrigatoriedade do uso de farois
em todos os tipos de vias. “Entendemos
que grande parte dos acidentes de transi-
to sdo resultantes da falha do motorista
em observar / distinguir outro veiculo,
falha humana que certamente sera redu-
zida com a nova lel” afirmou ele.

Estatistica nacional de mortos e feridos
em acidentes de transito

Ano Mortos Feridos
2012 44812 159.216
2013 42266 170.805
2014 43075 176.007

Fonte: Datasus




SN B AMS

DOS TRABAL EM DE UBERLANDIA

JULHO 2016 | ANO 1

CONVENIOS SAOS CONQUISTAS
ADQUIRIDAS PELA CLASSE

Assisténcia a saude e odontologia € um di-
reto conquistado pelos trabalhadores do
transporte rodovidrio, com a contribuicao
e esforcos do presidente, Célio Moreira e da
diretoria do Sindttrans.

A CCT (Convencido Coletiva de Trabalho),
garante que os trabalhadores e
seus dependentes, tenham acesso
a Plano médico e odontologico,
através de contrato firmado en-
tre a FETTROMINAS (Federacdo
dos trabalhadores em transpor-
tes Rodovidrios de Minas Gerais)
e operadoras de planos de satude
e odontologia. Este contrato tem
anuéncia do Sindttrans.

O plano médico atende consultas
em todas as especialidades reco-
nhecidas pelo Conselho Federal
de Medicina, exames ambulatoriais, exa-
mes complementares, cirurgias, interna-
¢do hospitalar, e obstetricia, além do plano
odontologico, que vai garantir procedimen-
tos preventivos, obturacoes, restauracoes,
raio x,extracoes, cirurgias, conforme previs-
tona lei 9.656 de junho de 1998 e resolucoes
normativas posteriores.

Os convénios sao firmados com as empre-
sas,eacobranca € por grupo familiar, permi-
tindo a inclusao de conjuge/companheiro e
filhos, solteiros menores de 18 anos e até 24
anos, em caso de estudantes universitarios.

USUARIO - Um dos beneficidrios, José Tava-
res Cupim, 66, que trabalhou 25 anos como
motorista, descobriu em fevereiro deste ano
um tumor no intestino apos passar por um
exame de tomografia. Devido ao plano de
saude, ele teve assisténcia digna e de qualida-

de para todo o tratamento em hospital par-
ticular da cidade. “Fiz todos 0s exames, con-
sultas e a cirurgia, gracas ao convenio. Tive
que tirar 40 centimetros do meu intestino e
fiquei nove dias internado no pos cirargico,
tudo pelo plano”.

Segundo Jos€, ele nao teria condicoes de pa-
gar o tratamento, ja que se tratava de uma
cirurgia de urgéncia. “Se nao fosse 0 conve-
nio eu estaria no cemitério neste momento,
pois assim como eu, 90% das pessoas nao
tem condicoes de pagar por um tratamento
tao caro como este” disse.

SINDTTRANS PASSA POR MODERNIZACAO EM

SUAS INSTALACOES

Prestar um atendimento de exceléncia,
além de promover melhorias para a catego-
ria dos trabalhadores em transporte rodovi-
ario € o objetivo do presidente do Sindttrans,
Célio Moreira e de sua diretoria.

Desta forma, a sede do sindicato passou por
recentes reformas e modernizagoes em
suas instalacoes. Foram feitas a troca de pi-
s0s, azulejos, metais, cubas e troca de parte
hidraulica dos banheiros e toaletes. Além da
substituicaoda fiacao elétrica para a instala-
cao de novos aparelhos de ar condicionado,
objetivando a reducao do consumo elétrico.

Para melhorar o servico de acolhimento e
conforto de seus associados, foram feitas
trocas de moveis e utensilios. Ja na area de
assisténcia a saude, o gabinete odontologico
fol amplamente revitalizado.

Outra obra concluida, foi na drea de lazer,
situado as margens da represa de Miranda,
0 Recanto dos Rodovidrios. Foram constru-
idos quiosque individualizados, com chur-
rasqueiras, para que mais familias possam
desfrutar ao mesmo tempo do espaco. O
local ja estd a disposicao dos associados para
reservas.
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PROFISSAO DE MOTORISTA PODE CAUSAR PREJUIZOS A

\

Dores de coluna, lesdbes musculares,
maus habitos alimentares, perda auditi-
va, sao alguns dos problemas enfrentados
pelos profissionais da categoria

A profissao de motorista € uma das mais
penosas e arriscadas para a saude do tra-
balhador. O profissional ¢ submetido a
longas jornadas de trabalho em condi-
cOes precdrias de higiene, alimentacao,
privacao de sono, estresse em virtude da
ma conservacao das estradas e do trafego,
entre varios outros fatores.

Com jornadas de até 16 horas por dia, 0
motorista fica sentado por longos perio-
dos,em sua grande maioria com uma ma
postura, que desencadeia dores lombares,

SAUDE DO TRABALHADOR

hérnias de disco, artrose, entre outras.

Para Carolina Perini Rissato, fisiotera-
peuta especialista em fisioterapia postu-
ral e articular, o traba-
lhador deve praticar
atividade fisica regu-
lar, fazer alongamen-
tos, para fortalecer a
musculatura. “E im-
portante 0 motorista
sentar de maneira
correta, a ma postu-
ra pode levar, a longo
prazo, a deformidades
nas vertebras, lesoes
nos discos vertebrais

e dores cronicas na coluna. Evitar perma-
necer numa mesma postura por tempo
prolongado, além de buscar alternativas
para reduz o estresse emocional, podem
ajudara aliviar as tensdes musculares”.
Outro agravante, sao 0s movimentos
repetitivos, que podem desenvolver LER
(Lesao por esforco repetitivo) ou DORT
(Distirbio osteomuscular relacionado ao
trabalho).

Além dos problemas posturais, o ruido
produzido pelo veiculo muitas vezes
supera 85 decibéis, estipulados pela le-
gislacao. Como consequéncia surge o
zumbido, a perda auditiva, agravando em
surdez, que incapacita o trabalhador para
a profissao.

SINDICATO NACIONAL DOS APOSENTADOS TERA SUB SEDE EM UBERLANDIA

Regional atendera mais de 39 municipios da regiao

No dia 10 de agosto as 10 horas,
na Avenida Fernando Vilela, 1449
— Bairro Martins, acontece a inau-
guracao do Sindicato Nacional dos
Aposentados sub sede Uberlandia
e Triangulo Mineiro (Sindinapi). A
unidade serd responsavel por aten-
der Uberlandia e 38 municipios da
regiao.

Para Sergio Ronaldo da Silva, Dire-
tor responsavel sub sede Uberlan-
dia e Triangulo Mineiro, o cendrio
municipal nao € favoravel aos apo-
sentados e pensionistas “Hoje nos
aposentados, estamos desampara-
dos, sem uma entidade forte para
lutar pelos nossos direitos, porém
com o Sindicato e com todo seu
respaldo, mudaremos essa Ssitua-
cao”.

Os sindicalizados terao direitos ao
uso de: colonia de férias e hotel fa-

b

zenda, além dos convénios: auxilio
funerdria, oftalmologista e Otica,
Rede Nacional Drogasil e suporte
juridico.

Atividades de lazer e integracao
sera um dos objetivos da diretoria
através da promocado de jantares,
show de prémios e bailes.

Podem sindicalizar qualquer apo-
sentado ou pensionista do INSS.
Para sindicalizacao, o interessado
deve comparecer a sede do Sindi-
napi e preencher a ficha cadastral.
A contribuicao € de 0,5% do valor
recebido, que € descontado direto
em conta. Por exemplo, ao receber
um saldrio de R$ 880 serd descon-
tado R$ 4.40 da taxa sindical.

Mais informacoes pelo telefone
(34) 3253-8000 ramal 8016.
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SINDICATO DO URBANO E PREFEITO NAO RECORREM DE
DECISAO JUDICIAL E DEIXA COBRADORES DESEMPREGADOS

Seguranca e qualidade dos servicos sao comprometidos por falta
de cobradores e/ou auxiliares de bordo

A lei aprovado em 2012, de autoria do ex-
-vereador, Célio Moreira, que obriga ao
Sistema Integrado de Transporte (SIT), a
manter cobradores em todas as linhas no
municipio de Uberlandia nao vem sendo
cumprida.

O que para muitos € um simples fato de
cobrar passagens, o servico de cobrador €
muito além disto, consiste em auxiliar os
motoristas no embarque e desembarque
de passageiros, entrada de cadeirantes,
prestar informacoes aos usudrios, além de
contribuir na solucao de problemas decor-
rentes de bordo.

“Temos muitas linhas aqui em Uberlan-
dia que nao tém a presenca do cobrador
ou auxiliar de bordo e isso esta trazendo
muitos transtornos a populacao. O moto-
rista, principalmente no hordrio de pico,
nao consegue enxergar a porta, se ¢ hora
de fechar ou abrir, € isso acaba provocan-
do acidentes. E o cobrador ou o auxiliar de
bordo € quem cumpre muito bem esse pa-
pel” comentou Célio.

Para Antonio,52, (nome ficticio — para
preservacao da fonte), motorista do trans-
porte coletivo hd maisde 15 anos, a funcao
do auxiliar de bordo ou do cobrador € in-
dispensdvel para seguranca e qualidade
oferecida aos usudrios. “Os carros tém de
10 a 13 metros de comprimento e precisa-
mos estar atentos ao transito para evitar
acidentes, além disto,

temos que cobrar as passa-
gens, prestar informacoes,
tudo isto tendo que seguir
0s horéarios”.

Outro fator agravante, sao
0s problemas psicologicos e
emocionais que recaem so-
bre os profissionais. “Nossa
profissao € altamente estres-
sante, muitos passam por
crises de stress, depressao,
além das doencas ocupacio-
nais que estamos expostos
a elas a todos 0s momentos”

afirmou Antonio.

Procurado o Departamento Juridico, da
PMU, informaram que as empresas pres-
tadoras do servico, entraram com manda-
do de seguranca solicitando anulacao da
lei.

“Acredito que esta liminar € um grande
retrocesso para a classe trabalhadora do
transporte coletivo. Nao temos visto nada
ser feito pelo sindicato da categoria — Sin-
dicato dos Trabalhadores no Transporte
Coletivo Urbano de Passageiros de Uber-
landia — Sinttrurb, deixando mais uma
vez 0s cobradores e motoristas desampa-
rados, além disso, nao foi feita a contesta-
¢ao da liminar por parte do Prefeito Mu-
nicipal, que nao zelou pelos interesses da
populacao e dos trabalhadores” comentou
Célio Moreira.

Para Célio, a criacao de um sindicato espe-
cifico para o transporte coletivo urbano,
causa enfraquecimento da categoria e
gera a perda dos direitos dos trabalhado-
res. “Outro fator que € questionavel e a
remuneracao para os diretores desse novo
sindicato, por parte das empresas presta-
doras do servico, deixando os trabalhado-
res nas maos do empresariado. E sabido
também, que para a retirada dos cobrado-
res, € oferecido aos motoristas, R$18 de dia-
riaadicional, para dirigir sem o auxiliar de
bordo” afirmou ele.
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